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LE GOUVERNEMENT

EStou grdavida. Ech g o DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG Helpline Santé
orqué devo ser ch erwaarden. I 247-65533
vacinada? Firwat sollt ech mech

impfe loossen?

Am Fallvunenger Infektioun mat COVID-19
weisen aktuell Donnéeén eng héich Vulnerabilitéit
vu Fraendéierwaarden, matengem erhéichte Risk
fireschwéiere Krankheetsverlaf, eng Feelgebuert
odereng Fréigebuert. De Conseil Supérieurdes
Maladies Infectieuses zu Létzebuerg (CSMI)
recommandéiertdofird'Impfung firschwanger
Fraenvunder10. Woch, nom Ausbleiwe vunder
Reegel, un. Dés Recommandatioungéllt firde
Moment némme firmRNA-Impfstoffer.

Nocasodeinfegdo por COVID-19, osdados
atuais mostramumaumentoda vulnerabilidade
das mulheres grdvidas, comriscoacrescidode
progressdograve dadoenga na mde, de parto
prematuro ou de aborto espontdneo. E porisso
que o Conselho Superiorde Doencas Infeciosas
do Luxemburgo (CSMI) recomenda avacinagdo
asmulheresgrdvidasapartirda10°semanade
amenorreia. Esta recomendacdo aplica-se por
enquantoapenasasvacinas ARNm.

SOCIETE LUXEMBOURGEOISE DE GYNECOLOGIE
ET D'OBSTETRIQUE

. O que devo fazer
Proteger a minha se tiver efeitos

saiide e a saude do meu gecundérios?
bebé apés a vacinacgéo.

Queremos prestaruma atencdo especial
asuasaludeedadoseufuturofilho.
Consequentemente, serd contactada pelo
Centrode Farmacovigildnciade Nancy nofinal
dasuagravidez, a fimde verificarasuasadde tal
comoadoseu filho.

Wat muss ech bei
Meng Gesondheet an oherwénschten

déivu mengem Kand no Niewewierkunge
der Impfung schiitzen. maachen?

MirwéllenArerGesondheetanddrvun » Weéiall aner Medikamenter kénnen
Aremongebuerene Kand besonnesch Impfungen onerwénscht Reaktiounen hunn.
Opmierksamkeet schenken. Dofirgitt Dirum
Ennvun Arer Schwangerschaftvum Centrede
Pharmacovigilance vu Nanzeg kontaktéiert, fir
Are Gesondheetszoustand an dee vun Arem Kand
zeiwwerpréiwen. Etsief gesot, dattbiselo keng

> Asvacinas, como qualqueroutro
medicamento, podem causar efeitos
secunddrios.

-

Os efeitos mais frequentemente relatados
sdo: dores nolocaldainjecdo, fadiga, dores
de cabecga, dores no corpo, calafrios, dores
nas articulagoes e febre.

~

Déiheefegst onerwénscht Niewewierkunge
sinn: Péngopder PlazvunderInjektioun,
Middegkeet, Kappwéi, Muskelpéng,
Schiittelfrost, Gelenkpéng a Féiwer.

Ech erwaarden.

O que devo fazer
depois de ter sido
vacinada?

» Aimunidade desenvolve-sedurante as
primeiras semanas apds uma vacinagdo
completa. Portanto, ndo ficaimediatamente
protegido contraa COVID-19!

E portanto possivel que ainda possa
transmitira COVID-19 as pessoas dsuavolta.
Continue aaplicaras medidas de higiene.

-

-

Dependendodavacinaadministrada, pode ser
necessdriotomarduas doses: assegurar-sede
que tem uma marcagdo no centro de vacinagdo
paraasegundadose. Hd querespeitaro prazo
paragarantirum nivel elevado de eficaciada
vacina.

v

Continue atestar-seregularmente, mesmose
jd estivervacinada.

~

Poderd acontecer que alguns efeitos
secunddrios sejam maisintensos, durem
mais tempo ou surjam durante mais tempo
apds avacinagdo. Também podem ser
raros e de diferentes tipos: esses efeitos
ndo sdo conhecidos quandoavacinaé
disponibilizada, sGo chamados efeitos
inesperados.

v

Setiverefeitos secunddrios, falecomo seu

médico / a suamédica ou farmacéutico/a.

Também pode comunicd-los diretamente
[ElziE otravésdosistemanacionalde
,’%‘j notificagdo:

[=

O folheto davacina estd disponivelem
covidvaccination.lu na sec¢do InfoVAXX.

v

Riske festgestallt goufen.

Wat muss ech ho der
Impfung maachen?

v

v

-

v

D'Immunitéit entwéckelt sechiwwert déi
éischt Wochen no enger kompletter Impfung.
Dirsidd also net direkt géint COVID-19
geschiitzt!

Etassalso méiglech, datt Dirde COVID-19
émmer nach op Aren Entourage iwwerdroe
kénnt. Respektéiert dofirweiderhind'Geste-
barriéren.

Jee no Impfstoffdeen Dirkritt, sinnzwou
Dosissen néideg: stellt sécher, datt Dire Rendez-
vous firdéizweet Dosis am Impfzenterkritt hutt.
Den Delaiass wichteg, fireng héich Effikassitéit
vum Vaccinsécherzestellen.

Test lech weider reegelméisseg, och wann Dir
schogeimpftsidd.

Dés Niewewierkunge sinndesagreabel,
verschwannen awer vum selwen no e puer
Deegasinnnetgravéierend.

~

Munch Niewewierkunge kénne méi schwéier
sinn, méilaang unhalen oder méispéit noder
Impfung optrieden. Sikénnenseelesinnan
énnerverschiddene Formen optrieden: dés
Niewewierkunge sinnzum Zgitpunktvunder
Liwwerung vum Impfstoff netbekanntaginn
dofirals onerwaart Wierkunge bezeechent.
Et ass wichteg, datt Dir eis esou schwéier
oderonerwaart Niewewierkunge mellt, fir
datt mirentspriechend agéiere kénnen.

Schwéitzt mat Arem Dokter/Arer
Doktesch oder frot an Arer Apdikt, wann
Dironerweénscht Niewewierkungen beilech
E#5E feststellt. Dirkénntse ochdirekt
% iwwerden nationale Meldesystem
[=]y

mellen: https://gd.lu/8n3FhB

v

v

De Beipackziedel vum Impfstoff fannt Dirop
covidvaccination.luander Rubrik InfoVAXX.

Je suis enceinte.
Ich bin schwanger.
1 am preghant.

Estou gravida.
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Je suis enceinte.
Pourquoi me faire
vacciner?

Encasd'uneinfection ala COVID-19, les
données actuelles montrent une vulnérabilité
accrue des femmes enceintes, avecrisque
augmentéd'uneévolutiongravedela
maladie chezla mére, de fausses couches
etde prématurité. C'est pourquoile Conseil
Supérieur des Maladies Infectieuses au
Luxembourg (CSMI) recommandela
vaccination pourles femmes enceintes a partir
delal10®m semained'aménorrhée. Cette
recommandations’'applique pourle moment
exclusivement aux vaccins detype ARNm.

Protéger ma santé
et celle de mon bébé
apres la vaccination.

Nous voulons porter une attention toute

particuliére d votresanté et celle de votre enfant

avenir. De ce fait, vous serez contactée par
le Centre de Pharmacovigilance de Nancy au
terme de votre grossesse afinde vérifier votre
étatdesantéetcelledevotreenfant.

Que dois-je faire
apres avoir été
vaccinée ?

» L'immunitésedéveloppeaucoursdes
premiéres semaines aprés une vaccination
compléte. Vous n'étes donc pas
immédiatement protégée !

-

Ilestdonc possible que vous puissiez encore
transmettrela COVID-19 a votreentourage.
Continuez d appliquerles gestes barriéres.

v

Selon le vaccinadministré, deux doses peuvent

étre nécessaires : assurez-vous que vous avezeu

unrendez-vous pour laseconde dose au centre
devaccination. Ledélaiestimportant pour
garantirune efficacité élevée du vaccin.

v

Continuez dvous tester régulierement,méme
sivous étes déjavaccinée.

Que dois-je faire

en cas d'effets

indésirables?

» Lesvaccins, comme tout autre médicament,
peuvent causer des effetsindésirables.

» Leseffetslesplus fréquemmentrapportés
sontlessuivants: douleurau pointd'injection,
fatigue, maux detéte, courbatures, frissons,
douleursarticulaires et fievre.

» |l peutarriver que certains effets indésirables
soient plusintenses, surunedurée plus longue
ou apparaissent pluslongtemps apres la
vaccination. lls peuvent aussi étre rares et de
type différent : ces effets nesont pas connus
au momentde la mise a disposition du vaccin,
onles appelle des effetsinattendus.

-

Sivous présentez des effetsindésirables,
parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien-ne. Vous pouvez égalementles

[Ex#E déclarerdirectementvialesystéme
DL national de déclaration :
[=f

La notice duvaccinestdisponible sur
covidvaccination.ludanslasection
InfoVAXX.

-

v
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Ich bin schwanger.
Warum sollte ich mich
impfen lassen?

Im Falle einer COVID-19-Infektion zeigen
aktuelle Daten eine erhdhte Vulnerabilitat
von Schwangeren, miteinem erhdhten Risiko
fiireinenschweren Krankheitsverlaufbei

der Mutter, Fehlgeburt und Friihgeburt. Aus
diesem Grund empfiehltder Oberste Rat fiir

Infektionskrankheitenin Luxemburg (CSMI) die

Impfung fiir Schwangere ab der10. Woche der

Amenorrho. Diese Empfehlung gilt vorerst nur fiir

mRNA-Impfstoffe.

Meine Gesundheit und

die meines Kindes hach

der Impfung schiitzen.

Wirwollen Ihrer Gesundheitund der

Ilhres ungeborenen Kindes besondere
Aufmerksamkeitschenken. Daherwerden
Sieam Endeder Schwangerschaftvom
Arzneimitteliiberwachungszentrum Nancy
kontaktiert, um Ihren Gesundheitszustand und
den lhres Kindes zu tiberpriifen.

Esist zu bemerken, dass bisher keinerlei Risiko
festgestellt wurde.

Was sollte ich nach
der Impfung tun?

Die Immunitatentwickeltsichindenersten
Wochen nacheiner Vollimpfung. Siesind also
nichtsofort gegen COVID-19 geschiitzt!

v

v

Esistalso moglich, dass Sie COVID-19 noch
an lhre Mitmenschen weitergeben kénnen.
Beachten Siedaher weiterdie Schutzgesten.

v

Jenachverabreichtem Impfstoffsind zwei
Dosen notwendig: stellen Siesicher, dass
Sieeinen Terminfiirdiezweite Dosisim

Impfzentrum bekommen haben. Die Zeitspanne

ist wichtig, umeinehohe Wirksamkeitdes
Impfstoffes zugewdhrleisten.

Testen Siesich weiter regelmdssig, auch wenn
Siebereits geimpftsind.

Was soll ich im Falle

uherwinschter
Nebenwirkungen tun?

>

~

v

-

Impfstoffe konnen, wie jedes andere
Medikamentauch, unerwiinschte
Nebenwirkungenhervorrufen.

Dieamhdufigsten gemeldeten
Nebenwirkungensind Schmerzenander
Einstichstelle, Miidigkeit, Kopfschmerzen,
Muskelschmerzen, Schiittelfrost,
Gelenkschmerzen und Fieber.

Diese Nebenwirkungensind unangenehm,
verschwinden abervonselbst nach wenigen
Tagenundsind daher nicht gravierend.

Einige Nebenwirkungenkonnen
schwerwiegendersein, [dngerandauern
oderspdaternach der Impfung auftreten.
Siekonnenseltenseinundinverschiedenen
Formen auftreten: diese Nebenwirkungen
sind zum Zeitpunktder Bereitstellung des
Impfstoffs nicht bekanntund werden als
unerwartete Wirkungen bezeichnet.
Esist wichtig, dass Sieuns diese
schwerwiegenden oder unerwarteten
Nebenwirkungen melden, damit wir
entsprechend handeln kénnen.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt / lhrer Arztin
oder Apotheker:in, wenn Sie unerwiinschte
Nebenwirkungen beisich feststellen. Sie
E#=5E konnendiese auchdirektiiberdas
% nationale Meldesystem melden:
=] https://gd.lu/8n3FhB

Die Packungsbeilage des Impfstoffs finden
Sie aufcovidvaccination.luim Bereich
InfoVAXX.
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1 am pregnant. Why
should | be vaccinated?

Currentdataemphasise higher vulnerability
forpregnantwomenin case of COVID-19
infection, and exposure to severe disease
development, miscarriage and premature
birth. This is why the Superior Council of
Infectious Diseases in Luxembourg (CSMI)
recommends vaccination for pregnant women
fromthe 10th week of amenorrhoea. Forthe
time being, thisrecommendation applies
exclusively to mRNA vaccines.

Protecting myown
and my baby’s health
after vaccination.

We want to pay special attention to your
health and that of your future child. For

this reason, you will be contacted by the
Pharmacovigilance Centre of Nancy at the
end of your pregnancy, to check onyour health
status and thatof'yourchild.

What should | do after
being vaccinated?

> Immunity developsinthe first few weeks
afterafull vaccination. You are therefore not
immediately protected!

-

Itistherefore possible that you canstill pass
COVID-19 ontothose around you. Continue
toobserve hygienerules.

-

Depending onthe administered vaccine, two
doses may be necessary. Please make sure
tofixanappointment forthesecond dose
atthevaccination centre. The delay mustbe
respectedinordertoguarantee ahighlevel of
effectiveness.

-

Continuetotestyourselfregularly, evenif
you have already been vaccinated.

What should 1 do in
case of side effects?

> Vaccines, like any other medicine, cancause
side effects.

> The most commonly reported are painatthe
injectionsite, tiredness, headache, muscle
pain, chills, joint painand fever.

v

Someside effects may be more severe, last
longerorappearlateraftervaccination. They
may also be rare and of adifferenttype. These
effects are not known at the time the vaccine
isused. We call them unexpected effects.

-

If you experience any side effect, please talk
to yourdoctoror pharmacist. Youcanalso

Ez -!El reportthem directly throughthe
% national reporting system:
s

You can find the vaccine package leaflet on
covidvaccination.luinthe InfoVAXX section.

v



