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O que devo fazer depois
de ter sido vacinado/a?

» Consoanteavacina, poderdo ser necessdrias duas
doses: certifique-se de que foi feita uma marcacdo
para asegunda dose nocentrode vacinagdo.

Hd querespeitaro prazo paragarantirum nivel
elevado de eficdcia. Comuma vacinagdo de reforgo,
recebe uma dose adicional para refrescarasua
protecgdo vacinal.

» Aimunidade desenvolve-se nas primeiras semanas
apds avacinagdo completa. Portanto, ndo fica
imediatamente protegido/a contraa COVID-19!

» E possivel que ainda consiga transmitira COVID-19
as pessoas asua volta. Continue aaplicaras medidas
dehigiene.

» Continueatestar-seregularmente, mesmo quejd
tenhasidovacinado/a.

Ndo mude os seus habitos.
Continueaaplicaras

vl

O que devo
fazer em caso -
de efeitos
secunddrios?

» Asvacinas, como qualqueroutro medicamento,
podem causar efeitos secunddrios.

—n

» Osefeitossecunddrios mais frequentemente
notificados sdo dornolocal deinje¢do, cansago, dor
decabeca, dores musculares, calafrios, dores nas
articulagoes e febre.

» Setiverumou mais destes efeitos secunddrios,
fale com o seu médico/a ou farmacéutico/a. Isto
aplica-sea qualquer(quaisquer) efeito(s)
secunddrio(s) indesejado(s) que suspeite possa(m)
estarassociado(s) avacina que lhe foiadministrada.
[=z, ﬁ.@ Também pode comunicd-los diretamente
E_ T atravésdosistema nacionalde notificagdo:

» Ofolhetodavacina podeserconsultadoem
covidvaccination.lu naseccdo InfoVAXX.

Q

medidas de higiene

Risco muito reduzido de
trombose apés vacinagdo com a
Vaxzevria® (AstraZeneca) ou a
Jecovden (Johnson &Johnson)

Ocorreram casos de codgulos sanguineos
invulgares comvalores baixos de
plaguetasem pessoas vacinadascoma
Vaxzevria® oua Jcovden.

Oriscodeste efeitosecunddrio € muito
reduzido, mas deve mesmo assim estar
cientedos potenciais sintomas para
poderobtertratamentoimediato
paraoajudarnarecuperagdo e evitar
complicagoes.

Fontes: European Medicines Agency, Dire¢cdoda Saude, 10.05.2021
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Quais os possiveis sinais
deumatrombose causada
pelavacinacdo?

» faltadear

» dorno peito

-

inchago na perna

-

dorabdominal (barriga)
persistente

v

sintomas neuroldgicos, tais
comodores de cabecafortese
persistentes ouvisdoturva

v

pequenas manchas de sangue
sobapeleforadolocalda
injecdo

O quedevo fazerse tiver
estessintomas?

Deve procurarassisténcia médica
imediata se apresentar qualquerdos
sintomas descritos nas semanas apods
ainjegdo. Por favor contacte oseu
médico/aou, emalternativa, alinha
desaudedisponivel para o efeito.

Emcasode emergéncia,
ligue parao112.

Também poderd comunicar quaisquer
efeitossecunddrios indesejdveis
[®] atravésdosistema nacional
T . ~
denotificacdo:
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Wat muss ech nho der
Impfung maachen?

» Jeenolmpfstoffdeen Dirkritt, sinnzwou Dosissen
néideg: stelltsécher, datt Dire Rendez-vous fir déi

zweet Dosis am Impfzenterkritt hutt. Den Delai

ass wichteg, firenghéich Effikassitéit vum Vaccin
sécherzestellen. Matenger Booster-Impfung kritt

Direngzousdtzlech Dosis fir Aren Impfschutz
opzefréschen.

» D'Immunitéitentwéckelt sechiwwert déiéischt
Wochen noengerkompletter Impfung. Dirsidd also

netdirekt géint COVID-19 geschiitzt!

» Etassméiglech, datt Dirde COVID-19 émmernach

~-

Wat muss ech bei
onerwénschten -
Niewewierkunge
maachen?

b
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Weéiall aner Medikamenter kénnen Impfungen
onerwénscht Reaktiounenervirruffen.

Déiheefegst onerwénscht Niewewierkungesinn:
PéngopderPlazvunderInjektioun, Middegkeet,
Kappwéi, Muskelpéng, Schiittelfrost, Gelenkpénga
Féiwer.

Wann Direng oder méi onerwénscht
Niewewierkungen hutt, schwétzt mat Arem Dokter/
Arer Doktesch oder frot an Arer Apdikt. Dést tréfft
opallonerwénscht Niewewierkungen zou, vun
deenen Dirdenkt, dattse matder Impfung

—n

op Aren Entourage iwwerdroe kénnt. Respektéiert

dofirweiderhind'Geste-barrieren.

[Ez&E[E] zesummenhdnken. Dirkénntse ochdirekt
S .
E iwwer den nationale Meldesystem mellen:
(=]

https://gd.lu/3DL2gh

» Testlechweiderreegelméisseg, och wann Dirscho » DeBeipackziedel vum Impfstoff fannt Dirop
covidvaccination.luander Rubrik InfoVAXX.

geimpftgisidd.

Annert ArGewunnechten net

> an haaltlech weiderun

d'Geste-barrieren

Informatiounen

zum Thema
Thrombosen

Ganz nidderegen Thromboserisk
ho Impfung mat Vaxzevria®
(AstraZeneca) oder Jcovden
(Johnson &Johnson)

Fallvun ongewéinleche Bluttgerénnselen
mat wéineg Bluttpldtterchersibei Leit
virkomm, déi Vaxzevria® oder Jcovden
kritthunn.

De Riskvunesouenger Niewewierkung
assganz geréng, awer Dirsollt trotzdeem
op méiglech Symptomeroppassen,
soudatt Direngschnell medezinesch
Behandlung kénntkréien, firlech ze
erhuelen a Komplikatiounenz'evitéieren.

e

Watsi méiglech Unzeeche
vunenger Thrombos,
déiduercheng Impfung
verursaacht gétt?

» Kuerzootmegkeet

» PénganderBroscht

» Schwellungenam Been

» Laangunhalende Bauchwéi

» Neurologesch Symptomer
weéistaarkalaangunhalende
Kappweéioderverschwomme
Siicht

> Winzeg Bluttflecken énnert
derHautausserhalbvunder
Injektiounsplaz

Quellen: European Medicines Agency, Gesondheetsdirektioun, 10.05.2021

y’ﬁ

Watsollt Dirmaachen, wann
Dir dés Symptomer bemierkt?

Dirmusstdirekt medezinesch
Nouthéllefopsichen, wann Diran
de Wochennoder Injektiounee

vun de beschriwwene Symptomer
opweist. Kontaktéiert w.e.g. Aren
Hausdokter/Ar Hausdoktesch oder
gittaneng Maison Médicale.

Am Noutfall rufftden 112 un.

Dirkénntonerwénscht
Niewewierkungen och iwwerden

[Elz3E[E] nationale Meldesystem
E B mellen:
[= https://gd.lu/3DL2gh
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Que dois-je faire apreés
avoir été vacciné-e?

» Selonlevaccinadministré, deuxdoses peuvent
étre nécessaires : assurez-vous que vous avez eu
un rendez-vous pourlaseconde dose au centrede
vaccination. Ledélaiestimportant pourgarantirune
efficacité élevée du vaccin. Avecune vaccinationde
rappel, vous recevez une dose supplémentaire pour
renforcer votre protectionvaccinale.

» L'immunitése développe aucours des premieres
semaines aprés une vaccination compléte. Vous
n'étes donc pasimmédiatement protégé-econtrela
COVID-19!

» |lest possible que vous puissiez encore transmettre la
COVID-19 avotre entourage. Continuez a appliquer
les gestes barrieres.

» Continuez avoustesterrégulierement, mémesivous
étesdéjavacciné-e.

Ne changez pas vos habitudes,
continuez adrespecterles

Que dois-je faire
en cas d'effet's
indésirable's ?

» Lesvaccins, commetoutautre médicament, peuvent
causerdes effetsindésirables.

» Leseffetslesplusfréquemmentrapportéssontles
suivants : douleur au pointd'injection, fatigue, maux
detéte, courbatures, frissons, douleurs articulaires et
fievre.

» Sivousressentezunouplusieurs effet-sindésirable-s,
parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien-ne.
Cecis'applique dtouteffetindésirable que vous
suspectezd'étrelié auvaccin quivous a été
administré-e. Vous pouvez également les déclarer
[lziEE] directementvialesystémenationalde

] e déclaration:
[=]

» Lanoticeduvaccinestdisponiblesur
covidvaccination.ludanslasection InfoVAXX.

Q

gestes barriéres

o0

Risque trés minime de

Quedois-jefairesije
remarque ces symptomes ?

Quelssontlessymptomes
éventuels d'une thrombose
causée parlavaccination ?

thrombose suite a la vaccination
avec Vaxzevria® (AstraZeneca)
ouJcovden (Johnson &Johnson)

v

v

v

-

Des cas decaillots sanguins inhabituels
avecun faibletauxde plaguettes sont
survenus chez des personnes ayantregule
vaccin Vaxzevria® ou Jcovden.
Lerisqued'untel effetsecondaire est tres
faible, mais vous devez tout de méme
restervigilant quant auxsymptémes
éventuels, afinde pouvoirbénéficierd'un
traitement médical rapide pour faciliterla
guérison et éviterles complications.

v

v

Sources : European Medicines Agency, Direction delasanté, 10.05.2021

essoufflement
douleurdansla poitrine
jambes gonflées
douleurabdominale (ventre)
persistante

symptdmes neurologiques, tels
quedes mauxdetéteséveres
et persistantsoutroubledela
vision
minuscules taches desang
sous la peau au-dela du point
d'injection

Vous devezimmédiatement
consulterun médecinenurgencesi
vous présentez |'undes symptomes
décrits dans les semaines qui
suiventvotreinjection. Veuillez
contactervotre médecin traitant.
Vous pouvez également contacterle
service médical de garde.

Encasd'urgence, appelezle112.

Vous pouvez égalementsignalerles
effetssecondairesindésirablesvia
[m]zif[E] lesysteme nationalde
A . .
déclaration:
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Was soll ich im Falle .
{

Y

uherwiunschter o
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Nebenwirkungen
tun?

» Impfstoffe konnen, wie jedes andere Medikament
auch, unerwiinschte Reaktionen hervorrufen.

Was sollte ich hach der
Impfung tun?

» Jenachverabreichtem Impfstoffsind zwei Dosen
notwendig: stellen Siesicher, dass Sie einen Termin
firdiezweite Dosisim Impfzentrumbekommen
haben. Die Zeitspanne ist wichtig, um eine hohe
Wirksamkeit des Impfstoffes zu gewdhrleisten. Mit
einer Booster-Impfungerhalten Sie eine zusdtzliche
Dosis zur Auffrischung lhres Impfschutzes.

» Dieamhdufigsten gemeldeten unerwiinschten
Reaktionensind Schmerzenander Injektionsstelle,
Midigkeit, Kopfschmerzen, Muskelschmerzen,
Schiittelfrost, Gelenkschmerzen und Fieber.

» Sprechen Sie mit lhrem Arzt/lhrer Arztin oder
Apotheker:in, wenn Sieeine oder mehrere
unerwiinschte Nebenwirkungen beisich feststellen.
Diesgiltfiirjede unerwiinschte Nebenwirkung, von
der Sievermuten, dass sie mitdem verabreichten
Impfstoffzusammenhdngen kdnnte. Sie kdnnen sie

O _:EI auchdirekt iiberdas nationale Meldesystem
E T melden:
[=] https://gd.lu/3DL2gh

» Die Packungsbeilage des Impfstoffs finden Sie auf
covidvaccination.luim Bereich InfoVAXX.

» Dielmmunitdtentwickeltsichindenersten Wochen
nach einer Vollimpfung. Siesind also nicht sofort
gegen COVID-19 geschiitzt!

» Esistmoglich, dass Sie COVID-19 nochan lhre
Mitmenschen weitergeben kdnnen. Beachten Sie
daherweiterdie Schutzgesten.

» Testen Siesich weiterregelmdssig, auchwenn Sie
bereits geimpftsind.

>

Andern Sie lhre Gewohnheiten nicht
und halten Sie sich weiterhin an die

Schutzgesten @ﬂ 3”]

Informationen
zum Thema
Thrombosen

Sehr geringes Thromboserisiko
hach Impfung mit Vaxzevria®
(AstraZeneca) oder Jcovden
(Johnson &Johnson)

Wassollteich tun, fallsich
diese Symptome feststelle?

Was sind die moglichen
Anzeichen einerdurchdie
Impfung hervorgerufenen

Thrombose? Falls beilhneninden Wochen nach

derInjektion eines derbeschriebenen
Symptome auftritt, miissen Sie
unverziiglicheine:n Arzt/Arztin
aufsuchen. Bitte wenden Siesichan
lhre:nbehandelnde:n Arzt/Arztin.
Alternativ hierzu konnen Sie sichan
dendrztlichen Bereitschaftsdienst
wenden.

v

Kurzatmigkeit

Brustschmerzen

v

v

Beinschwellungen

Anhaltende
Unterleibsschmerzen

v

Bei Personen, denen Vaxzevria® oder
Jcovden verabreicht wurde, sind Fdlle
vonungewohnlichen Blutgerinnseln mit

v

Neurologische Symptome,

niedrigen Blutpldttchen aufgetreten.

Das Risiko einersolchen Nebenwirkung
istsehrgering, jedoch sollten Siesich
trotzdem liber die moglichen Symptome
bewusstsein, sodass Sie unverziiglich
medizinische Behandlung erhalten kdnnen,
umden Genesungsprozess zu unterstiitzen
und Komplikationenzu vermeiden.

v

Quellen: European Medicines Agency, Gesundheitsbehérde, 10.05.2021

wieschwere und anhaltende
Kopfschmerzen oder
verschwommenes Sehen

winzige Blutpunkte unterder
Haut, dieumdieInjektionsstelle
herum auftreten

Rufen Siein Notfdllen
die Nummer112an.

Siehaben auchdie Moéglichkeit,

unerwliinschte Nebenwirkungen tiber

[mlziE@] dasnationale Meldesystem
E L 20 melde:
[=] https://gd.lu/3DL2gh



@

Y

What should | do after
being vaccinated?

» Dependingonthevaccine, two doses may be
necessary: make sure you gotanappointment for
the second dose atthe vaccination centre. The delay
must be respected inordertoguaranteeahighlevel
of effectiveness. With a boostervaccination, you
receive an additional dose to refresh yourvaccination

What shouldlido
ih case of
side effects?

» Vaccines, like any other medicine, cancause side
effects.

» The most commonly reported are pain attheinjection
site, tiredness, headache, muscle pain, chills, joint
painand fever.

protection.

» Immunity developsinthe first few weeks aftera
full vaccination. You are therefore notimmediately

protected against COVID-19!

» |tispossiblethatyoucanstillpass COVID-19onto

» Talkto yourdoctororpharmacistifyouexperience
oneormoreside effects.

Thisappliestoany side effect(s) that you suspect
and may be related to the vaccine you have been

: throughthe national reporting system:

those around you. Continue toapply hygienerules.

» Continuetotestyourselfregularly, evenifyouhave

already beenvaccinated.

Do not change your habits.

Continue applying the
hygiene rules

Very low risk of thrombosis after
vaccination with Vaxzevria®
(AstraZeneca) orJecovden
(Johnson &Johnson)

Cases of unusual blood clots with low
platelets have occurred in people who
received Vaxzevria® or Jcovden.
Theriskof such aside effectis very
low, butyou should still be aware of
the possible symptoms, soyoucan
get prompt medical treatmenttohelp
recovery and avoid complications.

Sources: European Medicines Agency, Health Directorate, 10.05.2021

E'%' _!EI given. You canalso report them directly
[=]

» Youcan find the vaccine package leaflet on

R =

What are possible signs
of a thrombosis caused by
vaccination?

shortness of breath

v

v

chest pain

v

swellinginyourleg

v

persistentabdominal (belly)
pain

v

neurological symptoms, such
assevere and persistent
headaches orblurred vision

» tiny blood spots underthe skin

beyond thesite of injection

covidvaccination.luinthe InfoVAXXsection.

Whatshould I doif | notice
these symptoms?

You mustimmediately seek urgent
medical attentionifyou present any
ofthe described symptomsinthe
weeks afteryourinjection. Please
contactyour physicianincharge.
Alternatively, contact the medical
on-callservice.

In case of emergency, call 112.

You canalsoreportundesirableside

Ok _!EI effects via the national
E t reportingsystem:
[=]



